PA PEDALER RUNT SKOTTLAND
S —

Nagonting att ata, nagonting att dricka — och lite hisnande
landskap till pa kopet? | sa fall ar en cykelsemester i Skottland

ett g i\/et Va | TEXT OcH FoTo Cenneth Sparby

P& vdg mot bergen vid Monachyle Mhor.

i har hela tvd minuter till godo nir vi med tjutande
dickien snidv hogerkurva kér in i Ardrossans hamn-
omrade vister om Glasgow. Killen i biljettluckan
manar oss att skynda och pekar menande mot farjan
tre hundra meter bort.

Som sista fordon rullar vi minuten senare ombord pa fartyget,
som ska ta oss till 6n Arran.

Vikom med flyget f6r nigra timmar sedan, med gott om tid att i
sakta mak kora tvirs ver 6n. Men hyrbilsfirman hade slarvat bort
var bokning. Datasystemet lag nere och det fanns inga bilar inne.
Efter en timmes vintan lyckades dock den buttre men korrekte
uthyraren fixa fram en kirra.

P4 fragan om hur man littast kor till Ardrossan sag han ut som
ett stort fragetecken.

- Ardrossan? I have never been there, and will never go, konsta-
terade han utan att le.

Men vi fick en karta trots allt och korde raka vigen hit lings

MS8:an, motorvigen mellan Edinburgh och Glasgow.
Efter Glasgow svingde vi av mot Dairy, for att under
de fyra sista milen folja en smal slingrande svart
asfaltorm i det smatt pastorala landskapet, med
stengirdsgardar, betande far och boljande hedland-
skap.

middagen, for att ldra kiinna omgivningarna. Hogt ovan oss vakar
det ndrmare nio hundra meter héga Goatfell. Vi tinkte ta oss en bit
upp lidngs bergets sluttningar f6r att fa liv i restrétta kroppar.

Arran bruka liknas vid ett Skottland i miniatyr, med en impo-
nerande bergskedja i norr och ett mer 6ppet hedlandskap i séder.
Kuststridckan dr hogst varierande med béde vidstrickta strinder och
dramatiska klippformationer. Golfstrommen skapar ett hyfsat milt
klimat dret om, dven om det forekommer en hel del sné i bergen
under vintern. Och dém om vir f6rvéning nir vi ser Auchrannies
palmtridgédrd, som mer liknar en tropisk regnskog.

Cykelleden upp mot Goatfell leder forbi medeltida Brodick Castle.
Under manga ér ett site f6r hertigen av Hamilton, numera museum med
viktorianska tridgérdar och blommande rhododendron i 6verflod.

Men regnet gor att vi skippar tridgérdsbesoket for att trampa
vidare lings den leriga stigen, som blir allt stenigare ju lingre upp vi
kommer, forbi porlande bickar och sma vattenfall. Efter en timmes
idogt trampande, dér vi stundvis far bira cyklarna, nér vi ovan trad-

grinsen. Goatfell ligger inbdddat i tunga moln och
vi dr rétt sa nojda med prestationen att ha natt hit
upp. Cyklingen tillbaka till hotellet blir till en riktig
utmaning. Leden sicksackar sig nerfér bergsslutt-
ningen, vilket kriver god koncentration.

I Auchrannies salong, framfér 6ppna spisen,

Och nu regnar det forstds, frin en himmel som ’Mrra/n brukar sldcker vi sedan torsten med ett par flaskor Arran
ar jamngra och konturlds. Kanske vad jag forvintat . . Blonde frén det lilla bryggeriet pa 6n.
miJg, nir jag i morse packade ner bade fleeceunder- llknas ’Uld ett
still och regnplagg i ryggsécken. For vért fem dagar SkOttland l KVALLENS MENY LOVAR gott. En treritters njutning,
langa besok i Skottland handlar om intensivt uteliv. mlnlatyr fjarran fran mina tidigare matminnen fran Storbritan-
Vi ska ju bide cykla mountainbike, vandra och dgna GO lf:S trommen nien. Det blir "red mullet” med mango- och papaya-
oss at sd kallad canyoning under nagra dagar pa Arran s ka ar ett chutney till forritt, fasanbrost med savoykal och en
och i hoglinderna. Dessutom med boende pa sirskilt . citrontarte till kaffet. Och rédvin frin Piemonte.
utvalda sma hotell och lantgérdar, med erkint bra kok, h sat mllt Var servitor tipsar oss om en musikhappening pa
fiéirran fran flottig fish and chips och kidney pie. k umat aret om. > Ormidale Hotel, en kvarts promenadvig fran Auch-

Smitt sugna pa god pilsner beger vi oss till bat-
restaurangen, men hir finns ingen lokal 1. Samma
sak i kaféet.

— Beck’s och Budweiser dr det vi har, séiger en trétt ung tjej
bakom disken. And they are not cold ...

Nagon forklaring till varfor de inte siljer det prisbelénta 6let
fran Arran Brewery far jag inte. Sa det blir en ljummen Beck’s och
plastinbakad trekantsmacka med smaklos cheddar till lunch. " A first
taste of Scotland”

Firjan 4r knappt halvfull. Obor pa vig hem till Arran efter en
helg i Glasgow, husbilsresenirer fran England, vandrare med stora
ryggsickar och ett gidng cyklister fran Frankrike, som ivrigt disku-
terar vigval 6ver nagra storskaliga kartor.

ARRAN ADVENTURE COMPANY ligger granne med firjehamnen i Brodick.
Vi har férbokat tva mountainbikes. Roddy, som arbetar som guide
pé foretaget, ger en méngd goda tips pa cykel- och vandringsleder
kors och tvirs 6ver 6n. Sé utrustade med en bunt kartor och hojarna
vil forankrade pa dragkrokens cykelhallare kor vi till var nattlogi,
Auchrannie House Hotel, i utkanten av Brodick.

Vibeslutar oss for att trotsa regnet och ge os ut pd en cykeltur fére

rannie.
— Det ér varje sondag en motesplats for 6ns
musiker, si ta chansen dven om ni ir trétta.

Vitar cyklarna och varsin pannlampa, f6r hir finns inga gatlyktor
ldngs vigarna. Skylten till hotellet syns knappt, men musiken hors,
och inne i puben ér det nirapa fullsatt, trots att det dr sen séndags-
kvill och relativ lagsdsong.

Vid ett bord mitt i lokalen sitter ett tiotal musiker och minst
lika manga pints med bade ale, lager och Guinness. Ginget spelar
gitarr, fiol, keltisk harpa, bodhran, tin whistle och dragspel, med en
hel del improvisation som grund. Nagon tar en ton och de andra
foljer efter. Och resten av besdkarna inbjuds att delta, genom att
lana en trumma eller tamburin.

— Det hir dr en forbaskat god anledning att triffas och dricka
6l, hojtar en av musikerna till mig.

Stewart, som #r hiingiven flojtist, visar stolt sin slitna resviska i brunt
ldder, som rymmer ett tjugotal varianter av instrumentet.

Efter midnatt blir alla i giinget nostalgiska och tolkar gamla Dylan-
latar fram till stingningsdags. Och hir dr det gésterna som tackas for
att de kommit och lyssnat. Alla tas i hand av Stewart och hans spel-
kamrater.
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— Sjélvklart ska ni f4 uppskattning for att ni orkat ta er hit for

att lyssna pé oss, sidger Stewart och skrattar.

EFTER EN MYCKET tidig och stadig scottish breakfast
nésta morgon trampar vi séderut ldngs Corriegills
Trail mot Lamlash Bay. Regnmolnen har dragit bort
och morgonsolen bérjar sa smatt virma upp land-
skapet.

Goatfells topp ér snokladd — sa hir i slutet av
maj. Ett knappt skonjbart lager pa hall, men dock
vil synligt i kikaren.

— Det ir verkligen uppochnervinda virlden, sidger
Bill, en dldre morgonflanér som vi méter pa vig ut
fran Brodick. Men den hir varen har varit riktigt
kall, sa jag 4r inte férvdnad 6ver att Goatfell ser ut
som den gor.

Efter viss moda finner vi den ritta vigen lings
kusten. Det borjar med asfalt, for att efter knappa milen
overga till grusvig och senare gropig stig. Efter nagra
kilometers trampande uppdt i téit gran- och tallskog
Oppnar sig vyn sdderut mot Lamish Bay och Holy

o

Pafaglarna trivsitradgarden utanfér Geoffry.
Botterills country house. Och som cyklist ar det latt
att bfi lyrisk nar man trampar genom landskapsidyllen
med Holy Island n&gra kilometeribort.

- Men buddisterna som bor dér gor inte mycket visen av sig.

Dessutom lockas ju manga turister hit av det mystiska som finns

dir ute, sa det dr vil bra for Arran som helhet.

“On Holy
Island dgs
numera av
en tibetansk
buddistisk
community,
som erbjuder
retreater och
kurser 1 bade
yoga och

tai-chi.”

Han berittar om att det alltid funnits religiosa for-
tecken pd Holy Island, med bland annat klosterruiner
fran tidigt trettonhundratal.

- Och det finns runinskriptioner i en grotta, fran
tiden nir era vikingar hirjade som mest pa vara
Oar.

Vi fortsitter asfaltviigen mot Whiting Bay — en
klassisk semesterort med magnifika strandvillor och
sma kaféer och restauranger. Nu virmer solen sé pass
att vi sitter ute under lunchen. Fisksoppa, nybakat
bréd och mineralvatten p4 en liten coffee shop med
strandlége ricker gott och linge.

Trampar sedan dter mot Brodick lings skogs-
stigarna, hela tiden med Goatfell i blickfanget.

SENARE PA EFTERMIDDAGEN cyklar vilandsvigen norrut
till Lochranza, for att besdka 6ns enda whisky-
destilleri. P4 vigen, i en ruggigt seg uppforsbacke

Island - 6n som numera dgs av en tibetansk buddistisk community,
som erbjuder retreater och kurser i bade yoga och tai-chi.

— Mirkligt va, siger en ung bonde vi méter. Hela 6n var till salu
fér 300 ooo pund i bérjan av nittiotalet, men jag tror att buddis-
terna fick den f6r knappt 200 ooo. En hel 6!

Han dr ute och ser till sin boskap, som betar fridfullt pa de gron-
skande sluttningarna ner mot havet.

kommer vi i kapp Jackie Dick, som i maklig takt leder sin ldng-
fardscykel. Utrustad med packviskor och ryggséck ér han ute pa
en fem veckor lang cykelutflykt pa 6arna i vister.

- Det hir ér tungt, siger han med ett leende. Men jag har med
mig béade tilt, sovsick och gasolkok.

Jackie ér pa vig till Lochranza for att ta firjan vidare norrut, mot
Jura, Islay och Mull.
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— Ett sitt att hantera min medelélderskris ...

The Lochranza Distillery drog i gang sin verksamhet for drygt
tio ar sedan, men 6borna har brint sin egen whisky sedan bérjan av
artonhundratalet. Och den tioériga single malt-whiskyn imponerar,
i synnerhet den som ér lagrad i konjaksfat.

Den riktiga stoltheten dr dock Robert Burns De
Luxe, menar Gordon Mitchell, som 4r "malt master”
pa destilleriet.

- Sjuttonhundratalspoeten och nationalskalden
Burns fran Ayrshire, vistades en hel del pa 6n och
whiskyn dr en ren hyllning till honom, séiger Gordon,
som ocksé berittar att svenska Dufvenkroks special-
glogg har en skvitt Arranwhisky i sig, och den finns
att kopa i butiken.

”]ackie Dick,
leder sin lang—
[ardscykel.
Utrustad med
packvaskor och

ryggsack ar han

Black Dan utanfér Rob Roy's
hus vid Inverlochlarig.

filé med rosmarin, ostar frdn Arran och som avslutning en jord-
gubbs- och ginbrulée.

Vi avslutar nagra timmar senare med en espresso och Arran
Single Malt i salongen pé évervaningen.

MONACHYLE MHOR NASTA. Efter att vi tagit morgonfirjan
fran Brodick tar det inte mer 4n ett par timmar att na
den sédra delen av de skotska héglinderna och Loch
Lomond & The Trossachs National Park.

Vi ndrmar oss Highland Pertshire och Rob Roy-
land. Robert MacGregor, den skotske boskapsskétaren
och stratrévaren vars liv blev succéartad Hollywood-
sockrad film f6r ndgra ar sedan, med Liam Neeson i
huvudrollen. Det var hir i trakterna av Balquhidder
och Monachyle Mhor som den skotske Robin Hood

KILMICHAEL COUNTRY Housk Hotel blir var nista natt- verkade.

logi. Strax utanfér Brodick, dér viigen tar slut, ligger ~ UL€ ae nfe m Hir finns ocksdé Monachyle Mhor Hotel, ett
garden. Den sigs vara Arrans dldsta hus, dar den  peckor la av Skottlands mer innovativa restaurangk6k med
ursprungliga delen byggdes i slutet av trettonhundra- Cyk elut yé p a tillhérande logi. Det ir kokschefen Tom Lewis, Skott-

talet. Hotellet dr k-mirkt och har endast sju rum och
tva smd hus till uthyrning. Hir finns en prisbelont
restaurang som fatt omdomet: "Particularly recom-
mended to the travelling gourmet”.

- Jag och min kollega kopte huset i miserabelt skick fér femton
ar sedan. D4 fanns hir ett enkelt bed and breakfast-stlle. Vi atog
oss att fullfolja de bokningar som fanns nér vi tog 6ver och sedan
har det bara fortsatt, berittar Geoffry Botterill, samtidigt som han
presenterar kvillens middag.

Firska bldmusslor med vitt vin, tomater och vitlok, skotsk lamm-

oarna i vaster

lands svar pa Jamie Oliver, som tillsammans med
syskonen Melanie och Dick driver den gamla bond-
garden. Mangardsbyggnad, stall och férrad rymmer
nu elva lickert designade rum och en intim matsal med utsikt 6ver
dalen, bergen och sjéarna Loch Doine och Loch Voil.

Hir tréffar vi Black Dan Campbell, jdgare, fiskare och tridgérds-
miistare pa hotellet. Han ska just ut pa en vandring med sina tva
fagelhundar och vi hakar pa.

—Jag har alltid kallats f6r Black Dan, for att jag var sa svartharig
och krullig redan vid fodseln.
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F
Kilmichael sags vara Arrans dldsta hus, med
anor fran 1300-talet. | dag lockar man med
exklusiv logi och gourmetrestaurang.

Han ir kladd i klassisk tweed och oljerock, f6r nu regnar det

aterigen efter en hyfsat solig férmiddag.

Vi vandrar visterut och foljer Loch Voil och Donnes strander

mot vigens slut — till girden vid Inverlochlarig, dér
Rob Roy bodde.

— Han dog just hir av ett infekterat sir fran en
svirdsklinga och begravdes 1734 i Balquhidder,
berittar Black Dan.

Det dr familjen Minaughton som utgor byn Inver-
lochlarig, och Rob Roys gamla hus gar faktiskt att hyra.
Nu formligen vriker regnet ner och visoker skydd inne
hos Jananne och John, som bjuder pa nybryggt kaffe
och hembakade kakor. De lever pa lammuppfédning
och f6rsiljning av hjorthamburgare.

— A very healthy meat, betonar Jananne dér hon
star och maler kéttet vid det stora kéksbordet.

De trivs med att bo i utkanten av nationalparken,
med flera tusenmeterstoppar runt om.

— Nackdelen édr vil bara att solen forsvinner
bakom bergen redan vid halv atta-tiden kring mid-
sommar, siger John.

Vil tillbaka i Monachyle Mhor hoppar vi in i Black Dans bil, till-
sammans med hundarna, flugfiskesp6n och salongsgevir for att besoka
Rob Roys grav i Balquhidder. Hogt ovan den gamla kyrkogarden tronar
MacGregors klippa, dér den stora klanen hade sina sammankomster.
Vi vandrar stigen upp och vil pa plats tittar solen fram igen.

- Som alltid fyra érstider pd en dag — dret om, kommenterar

Black Dan.
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Panoramavyn 6ver dalgangen och bergen ér smatt bedévande

och det dr l4tt att fantisera sig tillbaka i tiden.

“Panoramavyn
over dalgangen
och bergen dr
smatt bedo-
vande och det
ar latt att fanti-
sera sig tillbaka
i tiden.”

Ericht.

—De hiir trakterna ir ju ocksé forknippade med frihetskimpen William

Wallace, eller rittare sagt Mel Gibson och Braveheart.
Visst har filmerna betytt mycket for turismen i omradet,
séiger han och tinder en hemrullad cigarett.

Aftonens middag hos Tom nagra timmar senare
blir till en enda lang happening, dir han fortjust
kommer ut och pratar mellan rétterna. Vi ir inte
madnga i matsalen denna kvill, sd han har tid att
vara social.

—Jag dlskar jobbet — och det handlar lika mycket
om att vara ute bland gisterna som att sta i koket,
menar Tom och serverar ett fat fiarska ostron med
sherryviniger, foljt av grillad 6ring frén sjon nedan-
for hotellet — med en klick champagnesmor.

Och det hir dr bara borjan. Langt efter midnatt
ar vi mer 4n mitta och belatna. Det ar stjarnklart ute
och det verkar bli en riktigt kall natt.

Med varsin whisky i glasen planerar vi morgon-
dagens rutt med hjilp av den storskaliga kartan. Vi

ska vidare till Kenmore och Skottlands ildsta hotell f6r &nnu mera
dventyr, i form av rafting och canyoning lings floderna Tay och

Men forst far det bli en rejil sovmorgon - och lite flugfiske med
Black Dan. m
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